Gen Z Fest 2024 program

Regisztracio, avagy érkezz meg, nézz koril és
lazulj.

GenZextrak
Kell egy profi CV-fotd? Készittesd el az MVM standjanal!
Szerezd be az els6 profi portrédat - ugorj be egy gyors fotézasra.

Tedd magad probara egy interjun az OTP Junior segitségével!
Készilj fel egy prébainterjidra, ahol minden kérdést az dlommunkdadra szabunk!
Tandacsok, tippek, trikkok varnak >> Foglald le el6re a helyed itt!
Porgesd, valaszolj, nyerj!

Csak egy porgetés és egy gyors valasz vélaszt el a nyereményt6l! Csoki, tote
bag és még tébb meglepetés var rad a kiallitoi térben.

Tanulds + Onismeret = Legjobb valasztas

IMgge not found or typegrjknown



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH-hgRdZhFDLycy5Mi0z3xCJ730i3rH07y_hvdgmjUGLCVjg/viewform

14:55 - 15:05 Oriiliink, hogy itt vagy!
El6ado:
Boédy Gergd, misorvezetd-riporter

15:05 - 15:20 Tekints a jovobe!
El6adé:

Wossala Rozina, vendéglatdés, médiaszemélyiség

15:20 - 15:35 Allandé panik a jévémrél! Hogyan déntsek jél?
El6adé:

Csusz Klara, vezetd, pszichoterapeuta, MCC-Mindset Pszicholégia Iskola

15:35 - 16:05 Menjek vagy maradjak? Oszintén hazai és a kilféldi tanulasi

lehetéségekrdl, elonyokrdl hatranyokrdl

Moderator: Mézes-Lendvai Dorottya, business- és ifjusagi coach, GenZ
konzulens, szakmai vezetd, Coreheed Consulting

Beszélgetés résztvevdi:

Dr. Naarné Dr. Téth Zsuzsanna Eva, oktatési rektorhelyettes, Budapesti
Metropolitan Egyetem

Nadas Rita, oktatdsi vezet6, Engame Akadémia

16:05 - 16:20 Stresszelj jobban!
Dolgozzon neked a stressz! El6fordul, hogy te is leblokkolsz a
stresszes helyzetekben? Egy vizsgan vagy akar allasinterjun?
Nem ismersz magadra nyomas alatt? Orakig lild6z egy nehéz
helyzet, s6t akdr az agyba is kovet és nem hagy pihenni?
Ezen az eléadason olyan technikakat tanulsz majd,
amelyeket azonnal alkalmazhatsz a stressz megel6zésére és
kezelésére, megérted majd a kiillonbséget a téged szolgalo és
szamodra artalmas stressz kozott és a stresszreakcio

tudomanyos hattere mellett 6nmagadrdl is tanulsz majd.
El6ado:

Kovacs Eszter, alapitd, j6gaoktatd, mindfulnesstréner, coach és meditacidtanar,
Mat On the Moon

16:20 - 16:45 Jovobiztos skillek - Beszéljiink a munkakezdés kihivasairol!
Moderator: Body Gergd, misorvezetd-riporter
Beszélgetés résztvevdi:
Ferenczy Dodra, tehetség-bevonzas és karriermenedzsment osztalyvezetd, OTP
Bank
Molnar Daniel, irdnyitasi modell szakérté, palyakezdd, OTP Bank


https://www.portfolio.hu/rendezvenyek/eloado/body-gergo/12502
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Tedd magad prdébara egy interjun az OTP Junior

segitségeével!
Készllj fel egy prébainterjura, ahol minden kérdést az alommunkdadra szabunk!
Tanacsok, tippek, trikkok varnak >> Foglald le el6re a helyed itt!

Szunet & Tanacsadoi asztalok felfedezése
Akikkel talalkozhatsz: METU, Fesztivalonkéntes szervezet, Compact Tv, Mindiak,
PTE és még sokan masok!

Legyél vendéglink egy frissitére a Viwa jovoltabdl és késtold meg a Marka
legUjabb Ujdonsagait!

Karrier. Munkahely. Egyensuly.

17:10 - 17:25 Hogyan inditsd be a karriered?
El6adé:
Kutni Matyas, edukécids igazgatd, Nemzeti Innovéaciés Ugyndkség

17:25 - 18:00 Karrierutak: vallalkozé vagy alkalmazott? Neked melyik valé?
Moderator: Papp Nora, toborzas és Employer Brand vezetd, Deloitte
Beszélgetés résztvevdi:
Feil Liza, Ipari Formatervezd, Apex Ventures
Belayane Najoua, Global PR & CRM Menedzser, Munch
Trunk Tamas, Ujgeneraciés-marka szakértd, Gen Z tandcsadd, DABLTY


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH-hgRdZhFDLycy5Mi0z3xCJ730i3rH07y_hvdgmjUGLCVjg/viewform
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18:00 - 18:15 Gen Z & Millennials & X egy kozosségben - Mitdl j6 egy

munkahely?
El6adé:
Takacs Benedek, szervezet- és sportpszicholdégus, tréner, HR Partner Consulting

18:15 - 18:45 Allasinterju - Mit ne?
Moderator: Farkas Vera, pszicholdégus, Mindset Pszicholégia
Beszélgetés résztvevdi:
Biré Agota, ligyvezetd igazgatd, Engame Akadémia
Bodor Fruzsina, munkaerd-kozvetitési Gzletdgvezetd, Prohuman

Festrol
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